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Kaszel- definicja

Mechanizm obronny
Mimowolny lub sSwiadomy, natezony manewr wydechowy

Zadaniem kaszlu jest oczyszczanie krtani, tchawicy, oskrzeli z
wydzieliny, ciat obcych oraz mikroorganizmow.



Podziat kaszlu

e Ze wzgledu na czas trwania

* British Thoracic Society:
- kaszel ostry (trwajacy krocej niz 3 tygodnie)
- podostry (3—8 tygodni)
- przewlekty (ponad 8 tygodni)

* Australian and American College Chest Physicians
(CACP)

- ostry (krocej niz 4 tygodnie)
- przewlekty (ponad 4 tygodnie)



Kaszel

suchy
produktywny

szczekajacy, metaliczny - moze wskazywac na
patologie w obrebie krtani

napadowy z towarzyszacym ,,pianiem” w czasie
wdechu — krztusiec

kaszel napadowy, przerywany — staccato —

u niemowlat moze sugerowac zakazenie Chlamydia
trachomatis.



Kaszel ostry

* Najczesciej zakazenia wirusowe

-wirusy RS, rinowirusy, adenowirusy,
koronawirusy

wirusy grypy i paragrypy,
* Bakteryjne:
— typowe (Streptococcus pn., Haemophilus infl.)
— Bordetella pertussis
— atypowe (Mycoplasma i Chlamydophila pn)



Kaszel ostry

* Aspiracja ciata obcego
* Odma optucnej
* Reakcja anafilaktyczna



Aspiracja ciata obcego

* Wywiad krztuszenia sie

 Dominujg napady kaszlu wynikajgce z draznienia gornej czesci
drzewa oskrzelowego o najwiekszej wrazliwosci odruchowej,
czyli rozdwojenia tchawicy i oskrzeli

e Kaszel stopniowo ustepuje z chwilg zaklinowania sie ciata
obcego i moze nawracac w nastepstwie jego przesuwania sie
w drogach oddechowych. Dodatkowo mogg dotgczyc sie
objawy dusznosci uzaleznione od stopnia blokady drog
oddechowych, atakze swist wdechowy lub wdechowo-
wydechowy



Odma optucnej

Ktujgcy bol w klatce piersiowej (po stronie
zajetej)

Suchy kaszel

Dusznosc¢

Ostabienie



Anafilaksja

Szybka dynamika objawow

Swedzace zmiany skérne rumieniowo-bgblowe

Obrzek twarzy, matzowin usznych, dtoni, narzagddéw ptciowych
Swist wdechowy/wydechowy, duszno$¢, kaszel

Bdol brzucha, wymioty, biegunka

Spadek cisnienia tetniczego, tachykardia.



Kaszel podostry/przewlekty

Infekcja

- kaszel poinfekcyjny
- nawracajace infekcje wirusowe

- przebyte zakazenie wirusowe lub bakteryjne -
krztusiec, bakterie atypowe

- przedtuzajaca sie infekcja bakteryjna, nadkazenie
bakteryjne po przebytej infekcji

- gruzlica



Zespot kaszlu z gornych drog
oddechowych

- produktywny,

- nasilajgcy sie w pozycji lezgcej, o najwiekszym
nasileniu w godzinach porannych,

- wspofistnienie objawow niezytu nosa, bolu gtowy,
zZawrotow giowy.

W badaniu przedmiotowym:

- wydzielina w przewodach nosowych, obrzek
Sluzéwki matzowin nosowych, pogrudkowana tylna
Sciana gardta, wydzielina na tylnej Scianie gardta.



Astma

- nieproduktywny, o charakterze nawracajgcym,

- wystepujacy gtownie w nocy, w godzinach porannych,

- nasila sie pod wptywem czynnikéw draznigcych, wysitku.
Il Sezonowos¢ objawow.

Obcigzony wywiad alergologiczny osobniczy i rodzinny.

Odchylenia w badaniach alergologicznych, czynnosciowych.
RTG klp - obraz prawidtowy.



GERD

Kaszel wystepujacy po jedzeniu, w pozycji lezacej.

Bol w klatce piersiowej, pieczenie, bdl brzucha,
wymioty, kwasny zapach z ust

Okres niemowlecy: obfite ulewanie, brak przyrostu masy
ciata.

Badanie pH-metryczne przetyku



Kaszel przewlekty c.d.

* Mukowiscydoza

* Rozstrzenie oskrzeli, w tym w przebiegu zespotu
pierwotnej dyskinezy rzesek

* Choroby srédmigzszowe ptuc

Tachypnoe, nietolerancja wysitku, objawy niedotlenienia
(palce pateczkowate).

Zmiany ostuchowe — trzeszczenia.

° howotwor

* choroby uktadu krazenia - zwiekszony przeptyw przez
naczynia ptucne, ucisk — ring naczyniowy

e Kaszel nawykowy



Swiszczacy oddech

» Swist — dzwiek powstajacy podczas
przeptywu powietrza przez zwezone drogi
oddechowe



e Stridor — swist wdechowy — patologia w
obrebie gérnych drog oddechowych, ucisk
tchawicy

* Wheezing — swist wydechowy/wdechowo-
wydechowy

— wewnatrztorakalne zwezenie tchawicy oraz
zwezenie oskrzeli duzych i obwodowych.



Swist wdechowy
zakazenia

* Wirusowe:
— podgtosniowe zapalenie krtani -> zespo6t krupu,
— wirus brodawczaka ludzkiego

* Bakteryjne — zapalenie nagtos$ni



objaw podglosniowe zapalenie naglosni
zapalenie krtani

gorgczka zwykle niewielka 39-40°C
wydzielanie Sliny niewielkie bardzo nasilone
zaburzenia nie wystepuja zwykle obecne
oddychania

chrypka nasilona niewielka
obrzek szyi niewielki zwykle nasilony

wywiad Infekcyjny zadnych wskazowek



Swist
wdechowy

Aspiracja ciata obcego — gorne drogi
oddechowe
Ciato obce w przetyku

Anomalie uktadu oddechowego
— laryngomalacja,

— rozszczep podniebienia,

— przetoka przetykowo-tchawicza,
— hemangioma, nowotwory,

— dysfunkcja fatdow gtosowych

Wady uktadu krazenia (ring naczyniowy)



Swist wydechowy/ wdechowo-
wydechowy

* Obturacyjne zapalenie oskrzeli

— Wirusowe (RSV i inne)

— Bakteryjne
e atypowe
* Krztusiec

* Astma



Swist wydechowy/wdechowo-
wydechowy

Anafilaksja
Aspiracja ciata obcego — dolne drogi oddechowe

Zaburzenia oczyszczania drzewa tchawiczo-
oskrzelowego (np. mukowiscydoza)

Wady uktadu pokarmowego, oddechowego, krazenia
Refluks zotgdkowo-przetykowy



Dusznosc

Subiektywne uczucie braku powietrza lub
trudnosci w oddychaniu.

Objawy ?



Dusznosc

* Noworodek i niemowle:

— zacigganie miedzyzebrzy, dotka jarzmowego,
przestrzeni nad- i podobojczykowych,

— postekiwanie,

— poruszanie skrzydetkami nosa,
— tachypnoe,

— trudnosci w karmieniu,

— sinica.



Dusznosc

* Dziecko powyzej 1 r.z.
— tachypne,
— ortopnoe,
— uruchomienie miesni obreczy barkowej,
— trudnosSci w mowieniu,
— tachykardia,
— sinica.



Tachypnoe

PRAWIDLOWA CZESTOSC ODDECHOW

< 2 miesigce <60/min
2-12 miesiecy <50/min
1-5 lat <40/min

6-8 lat <30/min



Podziat dusznosci

e Ostra, przewlekta
* Spoczynkowa i wysitkowa



Dusznosc

* Wdechowa

(gérne drogi oddechowe,

wydtuzenie fazy wdechowej i stridor)
* Wydechowa

(dolne drogi oddechowe,

wydtuzenie fazy wydechowej, swisty)
e Wdechowo-wydechowa

(zmiany restrykcyjne migzszu)



Dusznosc ostra

Zakazenia

* DusznosS¢ wdechowa - zapalenie krtani, nagtosni

e Dusznos¢ wdechowo-wydechowa - obturacyjne
zapalenie oskrzeli, zapalenie oskzelikow, zapalenie
ptuc



Dusznosc ostra

Astma

Odma optucnej
Anafilaksja

Uraz

Niewydolnos¢ krazenia
Aspiracja ciata obcego



Dusznosc¢ przewlekta

przewlekte choroby ptuc
choroby uktadu krgzenia

ucisk ze strony jamy brzusznej (wodobrzusze, guz,
znaczna otytosc)

deformacje klatki piersiowej
niedokrwistosc
choroby nerwowo-miesniowe



Krwioplucie

e Odkrztuszanie jasnoczerwonej krwi
— Haemoptysis — niewielka ilos¢
— Haemoptoe - masywne



Krwioplucie

* Krwioplucie prawdziwe — zrodto krwawienia w
drogach oddechowych

* Rzekome - poza uktadem oddechowym
(np. u dzieci karmionych piersig z peknietych
brodawek sutkowych

u dzieci starszych z sluzowki nadgryzionych
policzkéw, krwawienie z nosa)



Krwioplucie/
krwiste wymioty

* Krwioplucie —w wywiadzie przewlekta
choroba ptuc, wydzielina pienista, ptynna,
jasnoczerwona, pH zasadowe, obecne
makrofagi i neutrofile

* Krwiste wymioty — obecne nudnosci i

wymioty, choroba zotgdka lub watroby,
wydzielina fusowata, tres¢ zotgdkowa, pH

kwashe



Krwioplucie

e Zakazenie (np. pneumokokowe, gronkowcowe, o etiologii
Legionella pneumophila, gruzlica, grzybicze)

Nagty poczatek z objawami infekcji drog oddechowych

(goraczka, kaszel, dusznosé, bdl w klatce piersiowej). Plwocina
krwisto-ropna.



Krwioplucie

* Mukowiscydoza

* Choroby srodmigzszowe
- Hemosyderoza ptuc

e Zapalenie naczyn
* Choroby uktadu krazenia

* Nowotwory
e Zatorowosc¢ ptucna
* Toksyny egozgenne, leki



Krwioplucie

e Zaburzenie krzepniecia

W wywiadzie choroby uktadu krzepniecia,
matoptytkowosc.

Krwawienie z bton sluzowych (jamy ustnej, uktadu
moczowego, przewodu pokarmowego).

Zmiany skérne — wybroczyny, wylewy podskorne.
Wydtuzony czas krwawienia.

Badania laboratoryjne:

nieprawidtowy uktad krzepniecia
matoptytkowosc



Krwioplucie

* Ciato obce
Wywiad!!!l
Utrzymujgce sie zmiany ostuchowe lub
radiologiczne o tej samej lokalizacji.



Bol w klatce piersiowej

e Subiektywne odczucie zgtaszane przez
chorego, ktore powoduje znaczny
dyskomfort

* Najczesciej bole pochodzenia miesSniowego
lub w przebiegu infekcji drég oddechowych
* RTG klatki piersiowej i EKG.




15-31%
B6l w klatce piersiowej - Sciana
klatki piersiowej

Urazy mechaniczne zeber i stawow, przecigzenia

Zapalenie miesni

Zapalenie chrzgstek zebrowych

Zespot Tietza — zapalenie odcinkow chrzestno kostnych zeber
Zespot slizgajgcych sie zeber

Zespot ktucia w klatce piersiowej (predordial catch syndrome
— PCS, Texidor’s twinge)

Nadmierna ruchomosc¢ zeber



12-21%
B6l w klatce piersiowej
- uktad oddechowy

Zapalenie tchawicy, oskrzeli
Zapalenie ptuc, wysiek w optucnej
Odma optucnej lub srodpiersia
Zatorowosc¢ ptucna

Zaostrzenie astmy

Aspiracja ciata obcego

Pleurodynia — choroba bornholmska —
zakazenie wirusem Coxackie typu B



4-7% Bol w klatce piersiowej - przewod
pokarmowy

* Ciato obce w przetyku

e Zapalenie przetyku

* Przepuklina rozworu przetykowego
* Choroba wrzodowa zotadka,
dwunastnicy, GER

e Zapalenie trzustki, watroby

* Zapalenie pecherzyka zotciowego
* Ropien podprzeponowy



4-6 % Bol w klatce piersiowej
Przyczyny kardiologiczne

Zapalenie osierdzia, miesnia sercowego
Zaburzenia rytmu serca

Zmiany w naczyniach wiencowych
Choroba Kawasaki

Wady zastawkowe

Tetniak aorty

Uzaleznienie od kokainy

Zawat



17-30% Psychogenne

Stres
Hiperwentylacja
Nerwice konwersyjne
Depresja

Bulimia



4-21% Rozne

Guzy srodpiersia

Patologie gruczotu sutkowego
Potpasiec

Ucisk na nerwy rdzeniowe
Zatrucia

Niedokrwistos¢



