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W trakcie inhalacji wana jest Twoja postawa. Mesz przyj¢ pozycg siedzca lub stopca.
Pametaj aby twoje plecy byt proste a ramiona opuszczé&nawidtowa, skorygowana pozycja
zapewni peta ruchomd¢ klatki piersiowej, aktywng odpowiednich mgsni oddechowych a w
rezultacie skutecznnhalacg
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Nieprawidiowo Prawidtowo

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

1. Odkre¢ i zdejmij pokrywe inhalatora.
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Trzymapc inhalator w pozycji pionowej, podstawlo dotu przeks¢ czerwone pokitto
najpierw w prawo do oporu a potem cofnij do piemegjo potagenia. Ustyszysz
Klikniecie.

Wykonaj gkboki wydech z dala od inhalatora.

WGz ustnik do ust i szczelnie obejmij go ustami.

Wykonaj gkboki, diugi i na¢zony wdech przez usta.

Zatrzymaj powietrze na 5-10s i jedno&zie wyjmij aparat z ust zamykg je.

Wykonaj spokojny wydech i powédo normalnego oddychania.

Zatoz pokrywe na inhalator.

W okienku kontrolnym pod ustnikiem zobaczysz ilevdk leku pozostato w inhalatorze.



Najczesciej popetniane bkdy podczas inhalacji:

Nie prawidtowy kierunek przekcania czerwonej podstawy !!
Potrzsanie urgdzeniem po zatadowaniu dawki !!
Dmuchniecie w urgdzenie przed inhalag}!

Nie szczelne obfie ustnika ustami !!

Wdech przez nos !!

Zbyt mata sita wdechu !!

Zbyt krétki wdech !!

Zbyt krétkie zatrzymanie oddechu !!

Inhalacja bez zatadowania dawki !!
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*Gdy w okienku kontrolnym pojawi §ipo raz pierwszy czerwony znak oznaczaéow
urzadzeniu pozostato okoto 20 dawek leku (Rys. 1).

Gdy czerwony pasek agjnie dolny brzeg okienka kontrolnego (Rys. 2), @za&to,ze
inhalator nie mge by dalej wywany. Dawka leku uwalniana z inhalatorazady wtedy zbyt
mata.

Podczas wstgsania inhalatorem styszalny jest charakterystyafmyick przesypywanego
srodka pochfaniacego wilgc.

Rys. 1 Rys. 2

CZYSZCZENIE INHALATORA:

Jezeli to konieczne zewgtrzng czgs¢ ustnika przetrzyj wilgotin (nie mokan) sciereczlg.



