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UWAGA! 
 
W trakcie inhalacji ważna jest Twoja postawa. Możesz przyjąć pozycję siedzącą lub stojącą. 
Pamiętaj aby twoje plecy był proste a ramiona opuszczone. Prawidłowa, skorygowana pozycja 
zapewni pełną ruchomość klatki piersiowej, aktywność odpowiednich mięśni oddechowych a w 
rezultacie skuteczną inhalację 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA 
 

1. Odkręć i zdejmij pokrywę inhalatora. 
2. Trzymając inhalator w pozycji pionowej, podstawą do dołu przekręć czerwone pokrętło 

najpierw w prawo do oporu a potem cofnij do pierwotnego położenia. Usłyszysz 
kliknięcie. 

3. Wykonaj głęboki wydech z dala od inhalatora. 
4. Włóż ustnik do ust i szczelnie obejmij go ustami. 
5. Wykonaj głęboki, długi i natężony wdech przez usta. 
6. Zatrzymaj powietrze na 5-10s i jednocześnie wyjmij aparat z ust zamykając je. 
7. Wykonaj spokojny wydech i powróć do normalnego oddychania. 
8. Załóż pokrywę na inhalator. 
9. W okienku kontrolnym pod ustnikiem zobaczysz ile dawek leku pozostało w inhalatorze. 

 
 
 

Pokrywa 

 

Nieprawidłowo   Prawidłowo 

BUDOWA URZĄDZENIA 
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Najczęściej popełniane błędy podczas inhalacji: 

 
1. Nie prawidłowy kierunek przekręcania czerwonej podstawy !! 
2. Potrząsanie urządzeniem po załadowaniu dawki !! 
3. Dmuchniecie w urządzenie przed inhalacją !! 
4. Nie szczelne objęcie ustnika ustami !! 
5. Wdech przez nos !! 
6. Zbyt mała siła wdechu !! 
7. Zbyt krótki wdech !! 
8. Zbyt krótkie zatrzymanie oddechu !! 
9. Inhalacja bez załadowania dawki !! 

 
*Gdy w okienku kontrolnym pojawi się po raz pierwszy czerwony znak oznacza to, że w 
urządzeniu pozostało około 20 dawek leku (Rys. 1). 
Gdy czerwony pasek osiągnie dolny brzeg okienka kontrolnego (Rys. 2), oznacza to, że 
inhalator nie może być dalej używany. Dawka leku uwalniana z inhalatora może być wtedy zbyt 
mała. 
Podczas wstrząsania inhalatorem słyszalny jest charakterystyczny dźwięk przesypywanego 
środka pochłaniającego wilgoć.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CZYSZCZENIE INHALATORA: 
 
Jeżeli to konieczne zewnętrzną część ustnika przetrzyj wilgotną (nie mokrą) ściereczką. 
 

Rys. 1 Rys. 2 


