BUDOWA URZ ADZENIA

Ustnik

Nebulizator

Maska inhalacyjna
dla dorostych

Kabel sieciowy

Maska inhalacyjna
dziecieca

Generator
Rura powietrza

Przegroda filtra

Wiacznik / wylacznik

czesci urzadzenia

UWAGA!

W trakcie inhalacji wana jest Twoja postawa. Mesz przyj¢ pozycg siedaca lub stopca.
Pametaj aby twoje plecy byt proste a ramiona opuszcze&nawidtowa, skorygowana pozycja
zapewni peta ruchomdaé¢ klatki piersiowej, aktywn& odpowiednich mgsni oddechowych a w
rezultacie skutecznnhalacg

— d
Nieprawidtowo Prawidtowo

Opracowano w Klinice Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego WUM
mgr Katarzyna Ostrzyzek-Przezdziecka, mgr Anna Kalinowska, dr n. med. Witold Bartosiewicz



NSTRUKCJA POSTEPOWANIA

1.

W6z kabel do gniazdka i pagliz wtyczlke do kontaktu o odpowiednim dla aparatu
napkciu.

Otworz nebulizator przekeajac jego gorg cze$¢ przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara.

WiIej zlecony przez lekarza lek do dolneg@a nebulizatora. Zamknij nebulizator.
Polcz nebulizator z ustnikiem lub maska nasfpnie nebulizator z kompresorem.
Uruchom uradzenie poprzez wéniccie przycisku. Dziatacy inhalator

powinien wytwarza mgietke wydostagca sic z nebulizatora (przez maskib ustnik).
Wykonaj inhalagj:

a) Wykonuj spokojne, powolne i ¢ghokie wdechy przez usta

b) Na szczycie wdechu na krotko zatrzymaj oddech

c) Oddychaj w ten sposéb do momentu apiénia pojemnika na lek
d) Po zakaczonej inhalacji wyptucz usta.

. Po zakaczeniu inhalacji wydcz aparat i odlcz jego zasilanie z sieci.

UWAGA!!

Podczas pracy inhalatora w przewodzie powietrza m@ gromadzi sie wilgo¢. W tym
przypadku przerwij inhalacj ¢, oditacz przewod od nebulizatora i osusz go,zywajac
powietrza wytwarzanego przez spgzarke.

UWAGI PRAKTYCZNE

o

o

Maska uywana podczas nebulizacji musi szczelnie przydefgatwarzy dziecka.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej NIE mieszaj kilku @&k podczas jednej nebulizacji.
Najwicksz skuteczné¢ inhalacji uzyskuje sistosujc leki pojedynczo.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej NIE rozaiezaj leku. Upewnij sijakie stzenie i
objetos¢ leku (na jedn inhalacg) zalecit lekarz.

Czas nebulizacji zaky od danych zawartych w ulotce. Zazwyczaj podasbgedkose
nebulizacji np. 0,2ml leku/ mingitOznacza taze inhalacja z 2ml roztworu leku
powinna trwa nie krocej nk 10min.

Podczas inhalacji dziecko powinnodspokojne i przyjé wyprostowan pozycg. W
trakcje zabiegu powinno spokojnie egbko oddyché& Ptacz w trakcie inhalacji
znacznie zmniejsza jej skuteczno



Czyszczenie inhalatora (po kzdej wykonanej inhalacji):

1. Wytaczye sprzt przed czyszczeniem i wygngé wtyczke z gniazdka.

2. Powierzchng wierzchng kompresora naksy przeciera suchy lub lekko wilgotry
sciereczl.

3. Wszystkie czsci plastikowe urgdzenia: nebulizator, ustnik, maska, przewod poweetr
nalezy my¢ pod bieggca wodg. Ponad to mina w razie potrzeby podéige dezynfekcji
(poza przewodem powietrza).

4. Po kadym umyciu naley wysuszy wszystkie cgsci przy pomocy czystego
papierowegogcznika i pozostawido catkowitego wyschacia w suchym miejscu lub
wysuszy przy pomocy suszarki do wtosow.

Przy intensywnym uzytkowaniu zaleca s¢ wymieniaé¢ nebulizator po okoto 6 miesjcach

......



