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UWAGA! 
 
W trakcie inhalacji ważna jest Twoja postawa. Możesz przyjąć pozycję siedzącą lub stojącą. 
Pamiętaj aby twoje plecy był proste a ramiona opuszczone. Prawidłowa, skorygowana pozycja 
zapewni pełną ruchomość klatki piersiowej, aktywność odpowiednich mięśni oddechowych a w 
rezultacie skuteczną inhalację 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTRUKCJA POSTEPOWANIA 
 

1. Zdejmij osłonę z ustnika inhalatora. 
2. Zdejmij osłonę z ustnika tuby (jeżeli jest na wyposażeniu).  
3. Energicznie wstrząśnij inhalatorem poruszając nim w górę i w dół, 3-5 razy. Po 

wstrząśnięciu trzymaj inhalator w pozycji pionowej. 
4. Umieść ustnik inhalatora w otworze w tubie. 
5. Upewnij się, że obie części szczelnie do siebie przylegają. 
6. Siedząc lub stojąc odchyl głowę do tyłu. 
7. Wykonaj głęboki wydech z dala od ustnika tuby. 
8. Włóż ustnik tuby do ust i szczelnie obejmij ustami. 
9. Uwolnij dawkę naciskając inhalator i oddychaj spokojnie przez 15s nie wyjmując 

ustnika z ust. 
10. Wyjmij ustnik z ust i powróć do normalnego oddychania. Załóż osłonę na ustnik tuby, 

wyjmij ustnik inhalatora z otworu w tubie. Załóż osłonę na ustnik inhalatora. 
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Najczęściej popełniane błędy podczas inhalacji: 
 

1. Nieprawidłowe połączenie inhalatora z komorą !! 
2. Nieprawidłowo trzymany inhalator (musi być trzymany pionowo) !! 
3. Uwolnienie więcej niż jednej dawki !! 
4. Nie szczelne objęcie ustnika ustami !! 
5. Wdech przez nos !! 
6. Zbyt krótkie zatrzymanie oddechu 
7. Uszkodzona komora (zastawka, pękniecia) 
8. Nie zdjęcie osłony z ustnika 
9. Inhalacja pustym urządzeniem 

 
 
CZYSZCZENIE KOMORY INHALACYJNEJ 
 
 
KOMORA VOLUMATIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Komora inhalacyjna Volumatic powinna być czyszczona regularnie, przynajmniej dwa razy w 
tygodniu. 

1. Obie części komory inhalacyjnej Volumatic rozłącz poprzez delikatne odciągnięcie. 
2. Zanurz je w ciepłej wodzie. 
3. Wytrzyj delikatnie miękką ściereczką lub pozostaw do wyschnięcia. Nie używaj suszarki 

elektrycznej. 
4. Suchą komorę inhalacyjną umieść w plastikowej torebce i kartonie. Chroń przed 

zakurzeniem. 
5. Do mycia komory inhalacyjnej możesz stosować łagodne detergenty (np.: płyn do mycia 

naczyń). 
6. Nalot, który może wytworzyć się wewnątrz komory inhalacyjnej Volumatic, należy 

delikatnie usuwać miękką szczoteczką do zębów. Nalot nie ma wpływu na skuteczność 
komory inhalacyjnej. Po 6 miesiącach używania komora może wymagać wymiany na 
nową. 
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KOMORA BABYHALER 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wszystkie części (w tym zastawki) możesz myć ciepłą wodą z dodatkiem łagodnego 
środka do zmywania.  

2. Na koniec wszystkie części dokładnie wypłucz w ciepłej wodzie.  
3. Pozostaw je do całkowitego wyschnięcia w temperaturze pokojowej.  
4. Nie wolno układać ich w miejscach o wyższej temperaturze w celu przyspieszenia 

wysychania (np. grzejniki, piekarniki). 
 
 
 
KOMORA AEROCHAMBER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Komorę Aerochamber należy wyczyścić przed pierwszym użyciem, a następnie co tydzień wg 
poniższej instrukcji. 

1. Zdejmij tylko tylną część, nie odłączaj maski od komory. 
2. Mocz obydwie części przez 15 minut w letniej wodzie z dodatkiem płynnego detergentu.  
3. W razie obaw o możliwość wywołania uczulenia kontaktowego wypłucz maskę pod 

wodą.  
4. Wyjmij obie części komory z wody i strzepnij nadmiar wody, nie wycieraj urządzenia. 
5. Pozostaw do wyschnięcia w pozycji pionowej. 
6. Po całkowitym wyschnięciu połącz obie części.   
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KOMORA OPTICHAMBER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zdejmij pokrywę ochronną i końcówkę 
2. Odkręć ustnik komory w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu wskazówek zegara i 

zdejmij go. 
3. Żywotność zastawki (membrany) zależy od czystości przegrody na końcu ustnika. 
4. Elementy urządzenia namocz w ciepłej wodzie z niewielką ilością delikatnego 

detergentu. 
5. Wypłucz urządzenie w czystej wodzie i wytrząśnij pozostałość wody. Gruntownie osusz 

wszystkie elementy. 
6. W celu zmontowania urządzenia ponownie, trzymaj komorę pionowo, włóż membranę 

na miejsce, nałóż ustnik i obróć go zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aż do jego 
zaryglowania. 

7. Włóż zawór gwizdka w odpowiednie miejsce. Mocno naciśnij na powierzchnię, by w 
pełni zamocować na komorze. 

 


