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W trakcie inhalacji wana jest Twoja postawa. Mesz przyj¢ pozycg siedzaca lub stopca.

Pamgtaj aby twoje plecy byt proste a ramiona opuszcze&nawidtowa, skorygowana pozycja
zapewni peta ruchomd¢ klatki piersiowej, aktywng odpowiednich mgsni oddechowych a w
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Zdejmij ostorg z ustnika inhalatora.

Zdejmij ostore z ustnika tuby (jgeli jest na wyposaeniu).

Energicznie wstrgnij inhalatorem poruszagg nim w goée i w doét, 3-5 razy. Po
wstrzgsnieciu trzymaj inhalator w pozycji pionowej.

Umies¢ ustnik inhalatora w otworze w tubie.

Upewnij sk, ze obie czsci szczelnie do siebie przylegaj

Siedzc lub stojc odchyl glowg do tytu.

Wykonaj gkboki wydech z dala od ustnika tuby.

W16z ustnik tuby do ust i szczelnie obejmij ustami.

Uwolnij dawke naciskagc inhalator i oddychaj spokojnie przez 15s nie wyjgo
ustnika z ust.

10. Wyjmij ustnik z ust i powré do normalnego oddychania. Zaldstory na ustnik tuby,

wyjmij ustnik inhalatora z otworu w tubie. Zat@store na ustnik inhalatora.



Najczesciej popetniane bkdy podczas inhalacji:
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Nieprawidiowe pajczenie inhalatora z komgt!

Nieprawidtowo trzymany inhalator (musi dyrzymany pionowo) !!
Uwolnienie wkcej niz jednej dawki !!

Nie szczelne obfie ustnika ustami !!

Wdech przez nos !!

Zbyt krétkie zatrzymanie oddechu

Uszkodzona komora (zastawkagkpiecia)

Nie zdgcie ostony z ustnika

Inhalacja pustym ugzizeniem

CZYSZCZENIE KOMORY INHALACYJNEJ

KOMORA VOLUMATIC

Komora inhalacyjna Volumatic powinnad®dgzyszczona regularnie, przynajmniej dwa razy w

tygodniu.

1. Obie czsci komory inhalacyjnej Volumatic roztz poprzez delikatne odgniecie.

2. Zanurz je w cieptej wodzie.

3. Wytrzyj delikatnie m¢kka sciereczlg lub pozostaw do wyschgaia. Nie uywaj suszarki
elektryczne,.

4. Suchy komog inhalacyj umies¢ w plastikowej torebce i kartonie. Chirprzed
zakurzeniem.

5. Do mycia komory inhalacyjnej mesz stosowatagodne detergenty (np.: ptyn do mycia
naczyh).

6. Nalot, ktéry mae wytworzy sie wewmtrz komory inhalacyjnej Volumatic, naig

delikatnie usuwamiekka szczoteczk do zbow. Nalot nie ma wptywu na skuteczto
komory inhalacyjnej. Po 6 miegsiach tywania komora mae wymaga wymiany na

nowy.



KOMORA BABYHALER
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Wszystkie czsci (w tym zastawki) mzesz my cieph wodg z dodatkiem tagodnego
srodka do zmywania.

Na koniec wszystkie ezci doktadnie wyptucz w cieptej wodzie.

Pozostaw je do catkowitego wyscheia w temperaturze pokojowej.

Nie wolno uktada ich w miejscach o wiszej temperaturze w celu przyspieszenia
wysychania (np. grzejniki, piekarniki).

KOMORA AEROCHAMBER

Komorg Aerochamber naly wyczysci¢ przed pierwszymayciem, a nagpnie co tydzié wg
ponizszej instrukcji.

1.
2.
3.

Zdejmij tylko tylng czes$¢, nie odgczaj maski od komory.
Mocz obydwie czsci przez 15 minut w letniej wodzie z dodatkiem piggo detergentu.
W razie obaw o mdiwos¢ wywotania uczulenia kontaktowego wyptucz mapkd

wods.

4. Wyjmij obie czsci komory z wody i strzepnij nadmiar wody, nie wsi@j uradzenia.
5.
6. Po catkowitym wyschgciu pohcz obie czsci.

Pozostaw do wyschgtiia w pozycji pionowej.

Opracowano w Klinice Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego WUM

mgr Katarzyna Ostrzyzek-PrzeZdziecka, mgr Anna Kalinowska, dr n. med. Witold Bartosiewicz



KOMORA OPTICHAMBER
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Zdejmij pokrywg ochronm i koncowke

Odkre¢ ustnik komory w kierunku przeciwnym do kierunkuhu wskazowek zegara i
zdejmij go.

Zywotnas¢ zastawki (membrany) zate od czystéci przegrody na kiicu ustnika.
Elementy uragdzenia namocz w cieptej wodzie z niewiglloscia delikatnego
detergentu.

Wyptucz urzdzenie w czystej wodzie i wytggnij pozostaté¢ wody. Gruntownie osusz
wszystkie elementy.

W celu zmontowania uggzenia ponownie, trzymaj komppionowo, wi@& membrag
na miejsce, nafoustnik i obr@ go zgodnie z ruchem wskazéwek zegaraj@jego
zaryglowania.

Wi6z zawdr gwizdka w odpowiednie miejsce. Mocno B@igina powierzchry, by w
petni zamocowana komorze.



