BUDOWA URZ ADZENIA

Przycisk
<«+—— uwalniajacy
dawke

Ustnik

UWAGA!

W trakcie inhalacji wana jest Twoja postawa. Mesz przyj¢ pozycg siedzca lub stopca.
Pametaj aby twoje plecy byt proste a ramiona opuszcze&nawidtowa, skorygowana pozycja
zapewni peta ruchomd¢ klatki piersiowej, aktywng odpowiednich mgsni oddechowych a w
rezultacie skutecznnhalacg

Nieprawidiowo Prawidtowo

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

Zdejmij ostorg z ustnika inhalatora

Energicznie wstrgnij inhalatorem poruszag nim w goe i w doét, 3-5 razy. Po
wstrzgsnieciu trzymaj inhalator w pozycji pionowe).

Siedzc lub stojc odchyl glowe do tytu.

Wykonaj gkboki wydech przez usta z dala od inhalatora.

WGz ustnik do ust i szczelnie obejmij ustami.

Jednoczéie nacénij przycisk inhalatora i wykonaj giboki wdech przez usta.
Zatrzymaj powietrze na 5-10s jednogzie wyjmupgc ustnik inhalatora z ust i zamykaj
je.

Wykonaj spokojny wydech i powéao normalnego oddychania.

Zatdz ostore na ustnik.
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Najczesciej popetniane bkdy podczas inhalacji:

Nie zdgcie ostony z ustnika !!

Nieprawidtowo trzymany inhalator (musi dyrzymany pionowo) !!
Nie szczelne obgie ustnika ustami !!

Brak synchronizacji uwolnienia dawki z wdechem !!

Wdech przez nos !!

Inhalacja pustym ugdizeniem !!

oA WNE

CZYSZCZENIE INHALATORA:

Jezeli to konieczne zewgtrzng czgs¢ ustnika przetrzyj wilgotin (nie mokan) sciereczlg



