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UWAGA! 
 
W trakcie inhalacji ważna jest Twoja postawa. Możesz przyjąć pozycję siedzącą lub stojącą. 
Pamiętaj aby twoje plecy był proste a ramiona opuszczone. Prawidłowa, skorygowana pozycja 
zapewni pełną ruchomość klatki piersiowej, aktywność odpowiednich mięśni oddechowych a w 
rezultacie skuteczną inhalację 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA 
 

1. Zdejmij osłonę z ustnika inhalatora 
2. Energicznie wstrząśnij inhalatorem poruszając nim w górę i w dół, 3-5 razy. Po 

wstrząśnięciu trzymaj inhalator w pozycji pionowej. 
3. Siedząc lub stojąc odchyl głowę do tyłu. 
4. Wykonaj głęboki wydech przez usta z dala od inhalatora. 
5. Włóż ustnik do ust i szczelnie obejmij ustami. 
6. Jednocześnie naciśnij przycisk inhalatora i wykonaj głęboki wdech przez usta. 
7. Zatrzymaj powietrze na 5-10s jednocześnie wyjmując ustnik inhalatora z ust i zamykając 

je. 
8. Wykonaj spokojny wydech i powróć do normalnego oddychania. 
9. Załóż osłonę na ustnik. 
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BUDOWA URZĄDZENIA 



Opracowano w Klinice Pneumonologii i Alergologii Wieku Dziecięcego WUM 
mgr Katarzyna Ostrzyżek-Przeździecka, mgr Anna Kalinowska, dr n. med. Witold Bartosiewicz 

 
Najczęściej popełniane błędy podczas inhalacji: 
 

1. Nie zdjęcie osłony z ustnika !! 
2. Nieprawidłowo trzymany inhalator (musi być trzymany pionowo) !! 
3. Nie szczelne objęcie ustnika ustami !! 
4. Brak synchronizacji uwolnienia dawki z wdechem !! 
5. Wdech przez nos !! 
6. Inhalacja pustym urządzeniem !! 

 
CZYSZCZENIE INHALATORA: 
 
Jeżeli to konieczne zewnętrzną część ustnika przetrzyj wilgotną (nie mokrą) ściereczką 
 


