BUDOWA URZ ADZENIA

Przvcisk
_ Ostona
Opakowanie ustnika
ochronne ‘
l Licznik dawek
]
_Ustnik

*Inhalator ma@na umidci¢ w opakowaniu ochronnym . Nakeupewnt sie¢, ze nasadka jest
natazona na ustnik inhalatora (zapobiega to przypadkawerachomieniu inhalatora). Zai
inhalator nie bdzie wywany bezpérednio po umieszczeniu go w opakowaniu ochronnym,
nalezy zamkry¢ opakowanie.

UWAGA!

W trakcie inhalacji wana jest Twoja postawa. Mesz przya¢ pozycg siedzca lub stojca.
Pametaj aby twoje plecy byt proste a ramiona opuszcz&nawidtowa, skorygowana pozycja
zapewni peta ruchomd¢ klatki piersiowej, aktywn& odpowiednich nisni oddechowych a w
rezultacie skuteczninhalacg

XUV

Nieprawidiowo Prawidtowo

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

1. Otworz opakowanie ochronne.

2. Zdejmij ostore z ustnika.

3. Energicznie wstrgnij inhalatorem poruszag nim w goe i
w dot, 3-5 razy. Po wstgZnieciu trzymaj inhalator w pozycji
pionowe;.

Opracowano w Klinice Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego WUM
mgr Katarzyna Ostrzyzek-Przezdziecka, mgr Anna Kalinowska, dr n. med. Witold Bartosiewicz



4. Trzymapc inhalator pomidzy palcem wskazagym a kciukiem jednokrotnie néaij
przycisk, & do ustyszysz charakterystyczngndek, a nasfpnie zwolnij przycisk do
ponownego ustyszeniawicku.

Wykonaj wydech z dala od inhalatora.

W16z ustnik do ust i szczelnie obejmij ustami.

Wykonaj maksymalnie dtugi i ngtony wdech ustami.

Zatrzymaj powietrze na 5-10s jednogzie wyjmupgc ustnik z ust i zamykag je.
. Wykonaj spokojny wydech i powédo normalnego oddychania.

10. Zatéz ostonk na ustnik

11.Zamknij opakowanie ochronne.

12. Wartas¢ w okienku wskazuje ile dawek leku pozostato w Iat@ze.
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Najczesciej popetniane bkdy podczas inhalacji:

Potrzsanie urgdzeniem PO zatadowaniu dawki !!
Inhalacja bez zatadowania dawki !!

Dmuchniecie w urgdzenie przed inhalag}!

Nie szczelne obfie ustnika ustami !!

Wdech przez nos !!

Zbyt mata sita wdechu !!

Zbyt krétki wdech !t

Zbyt krétkie zatrzymanie oddechu !!

N WNE

CZYSZCZENIE INHALATORA

Raz w tygodniu naley przetrzé ustnik inhalatora suafhtkanirg lub chusteczk Nie uzywaj wody lub
innych ptynéw: proszek w inhalatorze jest wiay na dziatanie wilgoci.

Jeili uzywasz inhalatora w opakowaniu ochronnym zegz wyjé¢ go z opakowania w celu wytarcia.
Przed wiaenieminhalatora z powrotem do opakowania ochronnegazpalatazy¢é nasadk na
ustnik, co zapobiega przypadkowemu $mgiciu.



